DHIINMWKANOITEANWA

DAEMEHTOB BO3AVIIHOM!
ITIMMHACTUKU

M3IAAHWME ITEPBOE

COAOBDBEBA A.A.



OIr’J1IABJIEHME

T e L L o S e e e e B S S S SR R 4
0. bA3OBbIE INOHATUA (OCHOBHbIE 3J/IEMEHTAPHbIE

S L R e e e SR E B RS 7
N O I M T (A T L G e oo e e e o e e e e T e e e o ot e e et S et 11
L L L T e e e S S SRR B 19
3. Y3EJ/1 HA HOIE HA OHOM [NOJIOTHE (KATEIOPUS).....ccsvesiessmssmssnsnnsnnsuns 21
L L T e e e e S B N S P S PR 25
5. Y3EJI HA HOITAX (KATEFOPHS).....ccciuimiemimsansansansansnnsnnssnssnssnssnssnssnnsnnnnns 28
6-1. [IPOAOJIbHBIN LUMALAT........ceeereennsssserssnnsssssessnnnsssssessnmnssssssssnnnssssessnnns 30
6-2. [IOMEPEYHBIM LUMALAT . .....cuuceeeennserennsssernnsssssnnssssrsnsssssnmsssssnnnsssssnnssssnns 43
6-3. BEPTUKAJIBHBIMN LUMALAT.........ceeereeensssasesennsssssesssmnssssssssnnnssssessnnnsssssees a7
T b L e o e e S e U S U S STt 52
e L )y L e e e e S S P S SRR RS 56
1 e e S e e e SR e 58
8. 5OJIbLUIOM Y3EJI (KATELOPMUSI)......cceuuseseeerenmnssssssssnnnssssesssnnsssssessnnnsssssenen 60
9. BUC HA PYKAX (KATEIOPUHS)....ccuuemsmsnmsnnsnnsnnssnssnssnssnssnssnssnssnssnssnssnnsnnnnns 74
10. BUC HA OLIHOM PYKE M HOFE...........csueeussseeersnnnssssersnnnssssssssnnnsssssessnnnnnns 84
11. BUC HA BEAPE "HOXXHULIBbI” (KATEFOPUS).....cuuvuesesnmsnmsnmssnsnnsnnsnnsnnsuns 86
11-1. “"HOXHULIbI C SAMKOM” (Y3JIOM HA BEZIPE)........c.ccvirierinninnnnnnnnnnnas 91
11-2. "APAKOLUA"” U3 "HOXWKHULL”.......ccecvemiimiiiieniesisiessssssassa s s s ssnsnnnas 97
11-3. “"HOXHULIbI” C SAKUABbIBAHUEM HOI'" MEXXAY

T YT T T e L I GG o ) e e e s S e S o e e 1T e et ST ST e ST 100
12. MUHUN-OBPbLIB "KOP3UHOYKA”......coeuinminminnsnnsnssnssnsssssssssssnnsnnsnnsnnsnnnas 104
e I O T AN e (1 S T D e e e S o S e S o e e T el T TSIt 107
14. Y3EJ1 HA HOI'E HA ABYX [NOJIOTHAX (KATEIOPUS)......csvviesimsnnsnnsunsns 110
15. “JIEHUBAS NAHTEPA” ("KOH®ETKA”)...cuvcrvrurnnmsnmsnnnnnsnnsnnsnnsnnsnnsnnsnnss 121
e ) e e e e S S S S 124
I (5 X LT 8 o e e oo e T T T T T e e e e e R 1= 127
L e e S S S PR B N BT 130
I o L L= L e e e T e e T T T e e e S e S e S et 132
e e L L e e e e e S S B S S PR 134
17-4. BUC C SALIETTIOM [1O/] CTONLY....cuvueriensnnsunnssnsssnsssnsunnssnsssnssnnsunnsnnnnnnns 136
e L o T T o T T e e e e S B S EE P ET: 138
D /3 (e e et S o e T e 1T a1 1 e S S ST S St 143



22. BUC HA MNOAKOJIEHKE (KATEITOPUS)....cvecuiiinecntnisnnnsssssanssssssnnssnssnnnnnns 155
23. " A T wmwa i n o R BRHR RHRH AR AR R n R n AR 158
24, K OME T A .. uiuuueneennnsssnnsssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnsnnnnnns 160
25. " e 163
26. "TOPUN3OHT” (ITJTAHKA) . ...cccuiiieiiiinncnnnisnssssssasssmsssnnssssssnssssssnnsssssnnnnsnnns 166
27. " e 168
28. "3BE. YKA” (LUIMATLAT).....ccuiuueneeenssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssnsnnnnnnnnnns 170
29. " e e 173
S0, IETE I A . uueeeeeuuassnnnnnnnnnssnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnnnnnns 178
31. CTOMKU (KATELOPMST)...cuueersessnnnsssssssssssssssssssnssssssssssssssssssnsnsssssssssssnsnns 187
32. BUC HA CT OITE......uuueeuussnsnnssnssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnsnsnsnnnnnns 194
33. BUC HA PYKE (KATELOPMSI)...eueeeeeeeeeeerssssssssssssssssssssssssssseesessssssssssssnnnnnn 199
34. BUC HA LUEE (KATETOPUS)...ceuueuiiincninsnnnsssssnssssssnnssssssnssssssansssssnnnnsnnnns 205
35. APYIUE BUCHI (KATELOPUS)...eeeeereeseeeirssssseseeemmssssssssssssssssssssssssssssssnns 208
36. APYIVE BAMOTKU (KATE[OPUSI)......ccuvieeeiiinnnnmmsssnnssssssnssssssnnssssssnnnsnnns 215
37. CIIYCKM (KATELOPHS).....uuueeeeissesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnns 219
38. OBPbIBbI (KATEITOPMUSI).....uveuiiinciinsnncsssssnsssssssnnsssssansssssansssnssnnssnnnnnnns 222
38-1. O6PbIBbI = PABMOTKM....vvusuuussssnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnnnnnnnnnnnnns 223
38-2. ObPbIBbIl - [TIEPEBOPOTBI.....couucessessssssssnsssssssssssssssnsnsssnsnsnsnssnnnnnnnnnnnns 228
38-3. ObPbIBbIl - CKOJIBXKEHMUS.......cccuvirnnnnnnnnnssssssssssnssssssssssssssnnnsnnnnsnnnnnns 235
38-4. OBPbLIBbBI = [TEPEXBATDI......cvuucssseesssssssssssssssssssnsssssssssssssnnssnsnnnnnsnnnnnns 240
38-5. OBPbIBbI = KOMBUHALINM . ....ceveeereesrnnnsessisssssssnssssssssssssssssssssssssssnssens 241
39. KPYTKU (KATETOPMUSI)..cvuuueeiinncrnnsnnnsssssnssssssnssssssssssssssansssssanssssssnnnnnnnns 243
MPUNOXEHWUE

1. TEXHUKA BE3OIIACHOCTU N OBLLINE PEKOMEHAOALIUMN........ccvvvvvvnnnnnnnnns 251
2. JIOTMYECKNHA NOPAAOK U3YYHEHNS SJTTIEMEHTOB......cuueeeeeersnsssssssssssnnnns 253
3. YACTO 3AZABAEMDIE BOIIPOCHDI........cccceniinnnnnsnssssssssssssssssssnnssssssnnnnsnnnnns 254
SAKJTHOYEHMUE........ccuues e 257



OBO3HAYEHUA

CWNOBOIA 3NIEMEHT

SJIEMEHT
STEMEHT HA YREP)KAHUE HA PACTSKKY
BAJIAHCA
CJ/I0XXHOCTb
3JIEMEHTA
nPOCTOM CPEQHMWIA _ C/IOXHbIA
(HOBMYOK) (NMPOAOJKAIOLLUIA) (NMPOABUHYTbIN)

CIIMNCOK KATETOPUU

EJ1 HA HOI'E HA HOM 11 THE

Y3EJ1 HA HOIE HA ABYX [TOJIOTHAX
Y3EJ1 HA HOI'AX

BUC HA CTOIAX

EH_QHA_MKQEEHKE Mﬁm
BUC HA PYKE ZPYIUE 3AMOTKU
BUC HA PYKAX ZAPYIUE BUChI
BUC HA BEAPE

BUC HA LLEE

CTONKHU

NO4BEMbI

CIYCKU

ObPbIBbI

KPYTKU




BBEOEHWE

«TPUYM® HE [JAPYET HACTOSALLEN CWJIb,

EE ®OPMUPYET BOPBBA.

BbOPbBA C COMHEHWAMU, CTPAXAMU, JIEHBIO.
BOPUCb M HE CAABAMCS, U OBPETELLIb CUJTY>.
APHOJIb/] LLIBAPLIEHEITEP

UEJ/Ib KHUTU — AATb NPEACTABJIEHUE O MHOITOOBPA3WUWN 3JIEMEHTOB
BO3AYLUHON AKPOBATUKM.

C NOMOLWWbKO KHUTN Bbl CMOXKETE:

= BbIBPATb 3JIEMEHT ANA:

¢ TAHLUA WU BbICTYINMJIEHUA;

® UIBYHEHUA C TPEHEPOM;

® ®OTO- NI BUAEOCBEMKMWU;

= HAUTU 3ABbITbIY /IEMEHT (KOTOPbIW Bbl BbINOJIHAJZIN, HO HE MOXKETE
BCNOMHUTb AETAJIbHO);

5 CO3AATb CBOKO CBA3KY (YHUKAJIbHYIO MNOCJIEAOBATEJIbHOCTb NEPEXOA4OB U3
OQHOrO 3J/IEMEHTA B APYIFOM) C MOMOLLbIO NPEACTABMIEHHOIO HABOPA
SJIEMEHTOB (TPHOKOB) U UX KJIACCUDPUKALINN.

KOMY NPEAHA3HAYEHA KHUTA? JIOBUTENSIM HAMPABJIEHUS! U HACTOSALLNM
LLEEHUTEJIAM NPEKPACHOIO. 3HLUMKIOMNEANS 3/IEMEHTOB BYAET NOJIE3HA OJ11:

= HOBMYKOB (HAYMHAIOLLNX, OCBANBAIOLLUX BA3OBbIE 3JIEMEHTbl HAYAJIbHOIO
(MPOCTOr0) YPOBHS);

= MPOAO/IKAIOLLNX;

= HAYMHAKOLLIUX UHCTPYKTOPOB, KOTOPbIM HEOEXOAMMA MOMOLLb B OCBOEHUM
OBLUUPHOI TEPMUHOJIOTUW AJ1IA OBbSACHEHUA YYEHUKAM U NMPABUJIbHOM
NOAAYE MATEPUAJIA HA 3AHATUN;

= MPO®U, 3AHUMAIOLLMXCS AJIUTESIbHOE BPEMS, JIMBO NPEMNOAAIOLLUX U
OBJIALAIOLWMNX JOCTATOYHO XOPOLUUM 3HAHVEM 3JIEMEHTOB U
NOArOTOBJIEHHbIX TEXHUYECKM.

Ansa yaosCtBA HABUrALuuun BCsd KHUIrA PASBUTA HA PA3AEJIbl — OTAEJZIbHO
BbIHECEHbI KATEFOPUW 3JIEMEHTOB U X BAPUALIMM AN KAXXAON KATEFTOPUU
(BE3 NOAPOBHOIO ONMNCAHUA BbINOJIHEHUA 3JIEMEHTOB), AAJIEE UAYT
KOHKPETHbIE 9TIEMEHTbI C NOAPOBHbIM ONMUCAHUEM, TEXHUKOW BbINMOJIHEHUSA U
AONOJIHEHNAMMN.

SJIEMEHTbI PACMOJIOXXEHbI B NOPAAKE BO3SPACTAHUA CJZTOXKHOCTWU. BHAYAJE
NMPEACTABJIEHbI BA3OBbIE (OCHOBHbIE) 3JIEMEHTAPHbIE ABUXXEHUA, N3 KOTOPbIX
CTPOUTCA HANPABJIEHME BO3AYLWHbIX MNMOJIOTEH — BE3 HUX HEBO3MO>XHO
OANBbHEWLIEE N3YYEHME 3JIEMEHTOB. 3TO NPOCTEWULUUME HAMOTKMWU, ABVN)XEHUSA,
NMNOJIOXXEHWUSA TEJIA B NPOCTPAHCTBE U NO OTHOLWEHWIO K MOJIOTHY,
ABIAOWMNECA HEAENUWMbIMW EANHULAMU B TEOPUWN DJIEMEHTOB AJAHHOIO
HANMPABJIEHUSA. A B KOHLE PACIMOJTIOXEHbI 3JIEMEHTbI, TPEBYIOLLMUE OMNbITA.

PA3AEN1 «KATErorPusi» OAET OBLLEE HASBAHUE AJ14 IPYIMMNbl CXOXUX MO TEXHUKE
BbINMOJIHEHUA 3JIEMEHTOB.



PASAEN «3AA0AYA» AOAET NOAPOBHOE OINUCAHME NPUHUMNOB BbIMNOJIHEHUSA
SJIEMEHTA.

PA3AEN1 «TPEHUPOBKA>» BKJIFOUAET:

= ONMNCAHMUE NoABOAALLMNX YIIPAXXHEHUM;

= ONMUCAHUE NOAINrOTOBKUMN K IJIEMEHTY («COENATb BHU3Y» O3HAYAET «CTOSA HA
nony»);

® UBYYEHME U TPEHVUHI COCTABHbIX 3JIEMEHTOB.

OTAEJ/IbHbIM 3JIEMEHTAM (TPHOKAM) NMPUCBOEH YPOBEHb CJIO)KHOCTW. CJZIOXXHOCTb
3JIEMEHTA — OTHOCUTEJIbHOE NOHATUE, UHANBUAYAJIbLHOE AJ11 KAXAOro
3AHUMAIOLLEIFOCSl. 3AYACTYIO ONPEAENEHHbIA YPOBEHb C/I0XKHOCTM
OCHOBBbIBAETCSHl HA MPAKTUYECKOM ONbITE U NOArOTOBKE 3AHUMAIOLLMNXCA U
NMPENOAABATEJIEMN.

YPOBHM CJTO)XXHOCTU B KHUTE BbIAEJIEHDI, B MEPBYIO OMEPEADb, A1 YOAOBCTBA
HABUTALMN U NMOHUMAHUSA YNTATEJIEM OBLLUENA XAPAKTEPUCTUKWN OTAEJ/IbHOIO
3JIEMEHTA. OAXE ECJ/IN OCHOBHOM 3JIEMEHT NMPEACTABJIEH KAK MPOCTOM (OAHA
3BE3/1A), EFO BAPUALIUM MOTYT BbiTb HA MOPSAAOK CJIOXXHEE, N HEOBA3ATEJ/IbHO
X N3YYATb HEMEAJIEHHO, MO)XXHO OTCPOUYMUTbD.

AN AQLEKBATHOWN KAPTUHbI BbIYMUCJTEHVS U BbIBOPA CJTIOXXHOCTU NMPUHSATDI
CNEAYIOLUME KPUTEPUMN:

= BO3MOX>XXHOCTb BbINMOJIHEHUS YYEHNKOM KOHKPETHOIO 3JIEMEHTA HA MEPBbIX
3AHATUSAX;

® HEOBXOAMUMOCTb CNELMAZIBHOW N AONOJIHUTEJ/IbHON ®U3NYECKON U
3MOLMOHAJIbBHOMN (MTO HEMAJIOBAXXHO) NMOArOTOBKW MNMEPEA BbINMOJIHEHUEM
3JIEMEHTA;

® HAJIMMME ANCKOM®OPTA (HAMPUMEP, CUJ1bHBIE 3AXXUMbIl HA YACTSIX TENA,
CWUJ1bHbIE BPALLEHUWS) NMPU BbIMNOJIHEHWW 3JIEMEHTA B NEPBbIE HECKOJIbKO PA3;
® BE3SONACHOCTb KOHKPETHON HAMOTKU N HEOBXOAMMOCTb AOMNOJIHUTE/IbHOM
CTPAXOBKW (WUJ11 EE OTCYTCTBUE) CO CTOPOHbI TPEHEPA;

= BPEMS BbINOJIHEHUS 3AMOTKU U PA3BMOTKM;

A TAK)XE HEKOTOPbBIE IPYITME ACMNEKTbDI.

B KOHLEE KHUI' AOBABJIEH PEKOMEHAATEJIbHbIA NOPAQOK U3YYEHUSA 3JIEMEHTOB
AN NOCTPOEHUS CTPYKTYPbI U NJIAHA 3AHATUN, A TAK)XXE CMTMCOK YACTO
3AA0ABAEMbIX BOMNMPOCOB C OTBETAMM.

SQHUUKNONEANA MOMOXXET BAM HE TPATUTb APATOUEHHOE BPEMA HA TPEHUPOBKE,
NbITAACb BCMOMHUTb 3JIEMEHT U1U HAWUTW XXENNAEMbIW, JIEFTYE 3ANOMHUTDb
HA3BAHMA 3JIEMEHTOB U UNX KATETroPMIO, NoJib3ysaACb ACCOUMALLIMAMUN U
NMINIOCTPALUAMMN.

BHUMAHUE! AAHHAA KHUI'A HE ABJIAETCA HENMOCPEACTBEHHbLIM NMOCOBUEM MO
BbIMOJIHEHUIO 3JIEMEHTOB N OBYYEHUIO SAHUMAKOLLUNXCA; OMNCAHUE U
BbIMNOJIHEHUE 3JIEMEHTOB NPEAOCTABJIEHbI UCKJTIOUUTEJIbHO ANA
O3HAKOMJIEHUA.

HACTOATEJIbHO PEKOMEHAYEM TPEHUPOBATbBCSA U BbINOJIHATb 3JIEMEHTbI TOJIbKO
noa HAA30OPOM IrPAMOTHOIO PYKOBOAUTEJIA UWJ1N ONbITHOIO TPEHEPA.

MOMHWTE! BESOMNACHOCTb NPEBbILUE BCEIO!
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0. BA3OBbIE MNOHATUA
(OCHOBHBbBIE 9J1IEMEHTAPHBbIE
OABWMXEHWUA)

Y3EJ1 HA HOTE

CTAHOAPTHAA 3AMOTKA MNMOJIOTHA HA HOTE B OBJIACTHU
FOJIEHOCTOIA.

TEXHUKA BbINOJIHEHUA SAMOTKUW NPEACTABJIEHA
B DJIEMEHTE 3. Y3EJI HA HOIE HA HOM Il THE (KATEropus

Y3EJ1 HA PYKE

CTAHAOAPTHAA 3AMOTKA MNMOJIOTHA HA PYKE B OBJIACTU 3ANACTbA.

TEXHUKA BbINOJIHEHUA: CTOSA JIMLIOM K NMOJIOTHY, YBECTU OAHY
PYKY 3A MOJIOTHO, YTOBbl OHO OKA3AJIOCb MEXXAY PYKOMN N
KOPMYCOM, CAEJIATb OANH OBOPOT PABOYE PYKOW BOBHYTPb
NMOJIOTHA TAK, YHTOBbl OHO OBBUJ10 3ANACTbE, 3ATEM HAMNMPABUTDb
JIAAOHb BHU3 N NOALENMNTb HNXXHIOKO YACTb NMOJIOTHA,
NMPOBOPAYUNBASA PYKY, N HANMPABUTDb JIAQOHb BBEPX. CXBATUTbCSHA
PYKOW 3A BEPXHEE MNMOJIOTHO.

BUC HA PYKAX
C PASBEANHEHHBIMU NMNOJIOTHAMM /
C COBMEWWEHHbIMAN NJTIOTHAMMU

KJTACCUYECKWMIA BUC HA PYKAX, YACTO UCNOJIb3YEMbI ANs
NnOoABEMOB.

{ TEXHUKA BbINMOJIHEHUA: CXBATUTbCA PYKAMU 3A MNOJZIOTHA
(PASBEAUHEHHBIE WJIN COEAVNHEHHBLIE) NMPAMbIM XBATOM,

E NnoATAHYTbCA HABEPX, CTUBAA PYKW B JIOKTSAX.

BO3MOXEH BUC HA NMOJIOTHAX HA NMPAMbIX PYKAX, HO OBbIYHO
t NMPEANOYTEHUE OTAAETCA BUCY C COrHYTbIMU B JIOKTAX PYKAMMW.




1. NOABEMbI
(KATEFTOPUA)

KATEITIOPUMIAI
NOABEMbI

SAAAYA

NMCXOAHOE NMOJTIOXXEHME:
CTOSl HA NMONY, JINBO U3 BUCA HA PYKAX
HA BbICOTE.

TEXHUKA BbINOJTIHEHNA:
BbIAENSIIOT TP OCHOBHbIX MOABLEMA -
H “BA30BbIN” (TAK)XXE UMEHYEMbIW KAK
KJIACCUMECKUW),

B “CTYMNEHbKOWU” N

® NOABEM C 3ALIEMOM MNMOJIOTHA nopa
KOJIEHOM.

OHU NO3BONSAKOT HAUBOJEE BbICTPO U
JIEFKO NMOAHSATbLCSA BBEPX MO NMOJIOTHY.
OCTAJIbHbIE BAPUALIUMN NMPUMEHSIIOTCS
3HAUUTENIbHO PEXE.

OBPATUTb BHUMAHME:
HEOBXOAWMO MAKCUMAJIbHO KPENKO
C)KVMATb NOJIOTHA PYKAMM C NPSIMbIM
XBATOM. HEJIb351 CKOJIb3UTb PYKAMM MO
MOMIOTHY, MHAYE MOXXHO NOJTYYUTb
OXOrw.

TPEHMNPOBKA METKMU

YMNPAXHEHUA HA CUJTY PYK (NOATArNMBAHUS,
BUC HA NMNOJIOTHAX HA BPEMA),
CAOENIATb DJIEMEHT HA APYIYIO CTOPOHY.
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BAPMMAILILNMNU

KNACCUYECKUN
(BA30BbIN)

0:35

BbICOKAS
“CTYMNEHbKA"

1:35
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“CTYMNEHbKA"
("PYCCKWUM J1A3")

1:15

APYTAA
“CTYNEHbKA"

8:32:50
3:10



